THE
SLODY
B @l
g

S WEEKS
ONLINL:
MENTORING
FOR
LVOLVING
WOMIN







Schuld und Scham.

Soziale, re|igiése und kulturelle Konditionierung der Kontrolle des
weiblichen (sexuellen) Kérper.

Hexenjagd.

Die Ausbeutung eines kapitalistischen Systems, welches weibliche
Energie nicht ehrt.

Die Ahnenwunde der kollektiven und individuellen Traumata.
Die Stimme im Kopf die dir sagt zu bist nichts wert.
Damit ist jetzt Schluss! Das habe ich fir meinen Weg beschlossen.

Aber das "Blame Game" wird uns nicht dabei helfen, die innere
Melodie in uns zu heben. Ganz im Gegentei“

Der Weg ist immer rein, denn es geht letztendlich darum MEHR zu
fohlen, und nicht weniger - und das was man fihlt, auszuleiten. Dazu

gibt es profunde Techniken und Modelle der Orientierung.

Der Kérper und seine emotionalen, stagnierten Energien sind der
Schlissel dazu. Dabei soll dir dieses Programm helfen!

Die Welt braucht uns. Jeden von uns.

Es ist an der Zeit liebe Schwester!
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Shanaz Bukhari
- Advanced Lehrerin Yoga & Tantra
« staatlich anerkannte Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit einem Fokus auf somatische Praktiken
« philosophisch studierte Religions- & Kulturwissenschaftlerin (MA. LMU Miinchen).




DIESER 8 WOCHEN KURS IST FUR
FRAUEN GEEIGNET DIE,

DIE WISSENSCHAFT VON TRAUMA UND
EMOTIONSREGULATION VERSTEHEN WOLLEN

LERNEN WOLLEN, WAS EMOTIONEN AUS TANTRSICHER SICHT
SIND

IHREN GEIST IN BEZUG AUF IHRE EMOTIONEN VERSTEHEN
UND MEISTERN WOLLEN

SICH WIEDER MIT IHRER SINNLICHKEIT VERBINDEN WOLLEN
UND IHRE SEHNSUCHT, IHR VERLANGEN ALS SUPERMACHT
UND NICHT ALS LAST UMCODIEREN WOLLEN

DIE BEREIT SIND, ZEIT IN DIESE TRANSFORMATION ZU
INVESTIEREN (3X PRO WOCHE CA. 20-30 MINUTEN PLUS)
DURCH SPEZIFISCHE KONTEMPLATIVE UND SOMATISCHE
PRAKTIKEN




INHALTE DES KURSESHN
THEORIE & PRAXIS



hetel ) -

ORGANISATION & ABLAUF

THEORIE
DER WEIBLICHE ORGANISMUS;
ALLTAGSROUTINEN

PRAXIS
“BREATHWORK & THE ART OF
CONTEMPLATION”

THEORIE
WAS IST TRAUMA? NEUROLOGISCHE UND
SOMATISCHE DIMENSIONEN

PRAXIS
“FEELING - ERSTE SCHRITTE"




oty 5 - /

THEORIE
EMOTION ALS SOMATISCHE VIBRATION &
QUANTENPHYSIK

PRAXIS
EMOTING - MOVEMENT & BREATH

THEORIE
STORY'S & DIE EGO-STRUKTUR DES GEISTES

PRAXIS
EMOTING 2 - MOVEMENT, BREATHE,
SOUND & TEXTURES
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THEORIE
DIE PSYCHISCHE FESTPLATTE
> DARK & LIGHT MASCULINE & FEMININE

PRAXIS
EMOTING 3 - PUTTING EVERYTHING
TOGEHTER

THEORIE
VICTIM CONSCIOUSNESS & MANIPULATION
SPRACHE ALS ZAUBER

PRAXIS
WORD MAGICK




Thoted 7 - 0Ol

THEORIE
UNSCHULD, SELBST-LIEBE & SINNLICHKEIT
ALS BASIS DER WEIBLICHEN SEXUALITAT

PRAXIS
SELBST-LIEBE & EMBODIMENT
WOMB MEDITATION

THEORIE
INTEGRATION - WIE GEHTS ES WEITER?

PRAXIS
PLEASURE WATERFALL CIRCUIT & MORE
WOMENS CIRCLE




TERMINE
KOSTEN
BEWERBUNG




&

START 28 JANUAR 23
04 /11 / 25 FEBRUAR 23
04 /11 /18 / 25 MARZ 23
JEWEILS 11-13 UHR UHR

&

DER REGULARE KURSPREIS LIEGT BEI 597,00€ UND ENTHALT

8 EINHEITEN A 2H

REPLAY ZUM NACHHOLEN UND NACHARBEITEN
EINMAL 1:1 EINZELMENTORING

WORKBOOKS & RESSOURCEN

2-4 RATEN MOGLICH

& RABATTE

TESTIMONIAL 15 % SHARING TESTIMONIAL
SCHRIFTLICH = 507 45€ VIDEO 1-2 MIN.
= 547€ ' = 517€

KOMBI KOMBI
457,45€ 427,45€




DEINE BEWERBUNG

DEINE BEWERBUNG IST ZWINGEND ERFORDERLICH. FALLS
ERNSTZUNEHMENDE PSYCHOPATHOLOGIEN (SCHWERE
DEPRESSIONEN,  SCHIZOPHRENIE, @ BORDERLINER  SYNDROM,
SUIZIBVERSUCKHIE, SCHWERER SEXUELLER MISSBRAUCH,
MAGERSUCHT) BEI DIR GEGENWARTIG ALS AUCH IN DER
VERGANGENHEIT GAB, BITTE ICH DICH VON DEM KURS
ABZUSEHEN, SONDERN 1:1 MIT EINEM THERAPEUTEN DEINER WAHL
ZU ARBEITEN.
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https://shanaz.wispform.com/6ae13f2c
https://shanaz.wispform.com/6ae13f2c

